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»PUO’ UN MIGLIOR EQUILIBRIO
»Ortog

POSTURO- OCCLUSALE

> Pedoc

sassiss MIGLIORARE LA PERFORMANCE
Pazientt DET PILOTI MILITARI?

> Conservativa ed Endodonzia

»Posturologia ed Esami Funzionali
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Scienze Pedodontiche ed Ortodontiche

.in eta evolutiva, adulta = geriatrica...
»Ortognatodonzia
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»Conservativa ed Endodonzia

»>Posturologia Gnatologica e Sportiva
Eta Evolutiva ~ 80%




|_"approccio globale alla diagnosi e alla
terapia deve necessariamente comportare la L\ *
conoscenza del momento patogenetico della
deV|aZ|one disontogenetica |
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] CENTRO STUDI
ODONTO-PEDIATRICI

Il centro_studi odonto-pediatrici (C.S.O.P.) e una struttura
autonoma che ha sede operativa presso la clinica odontoiatrica della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Milano-Bicocca. Il centro-studi nasce dall’incontro di due culture: la
cultura delle scienze odontostomatologiche e la cultura delle scienze
pediatriche. Esso si pone come obiettivo strategico generale
un’approccio scientifico e unitario-alle problematiche della salute

orale in eta pediatrica.




University of Milano-Bicocca
Department of Medicine and Surgery
Department of Neuroscience and Biomedical Technology
University Program in Dentistry and Dental Prosthesis
University Program in Dental Hygene
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Odontostomatology Clinic
Director: Prof. Marco Baldoni
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Center of Gnatologic and Sporting Posturology
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CENTER OF JWSOLOGIC AND
SPORTING POSTUROLGY

o POSTURAL APPROACH TO
ORTHOGNATODONTIC

o TREATMENT.

o POSTURAL APPROACH TO
DYSFUNCTIONAL PATIENT

o POSTURAL-
GNATOLOGICAL
APPROACH TO
SPORTSMAN
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ANALISI
DISORDINI CRANIO-MANDIBOLARI
RAPPORTO TRA DISARMONIE SCHELETRICHE E DENTALI

VALUTAZIONI POSTURO-GNATOLOGICHE STATICHE E
DINAMICHE

RISCONTRO DI EVENTUALI ANOMALIE
MIGLIOR PERCORSO TERAPEUTICO

MONITORARE CONTINUAMENTE LO STATO DI EFFICIENZA
DEL SISTEMA POSTURALE

MASSIMA ERGONOMIA DEL SISTEMA



Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Istituto Medico Legale Facolta di Medicina e Chirurgia
A Mosso . . . ) . . .
== Dipartimento di Neuroscienze e Tecnologie Biomediche

ﬁ DEGLI STUDI

[—

Corso di Laurea Specialistico in Odontoiatria e Protesi g
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Direttore: Prof. Marco.Baldoni

Centro di Posturologia Gnatologica e Sportiva
Resp.: Prof. Dott. Alberto Baldini
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- PICCOLI PROBLEMI OCCLUSALI POSSONO
S48l TURBARE L’ INTERA CATENA POSTURALE?



 OCCLUSIONE




"~ TAPPARATO

STOMATOGNATICO

MAXILLA

MANDIBOLA

ARTICOLAZIONE TEMPORO-MANDIBOLARE
MUSCOLI MASTICATORI

MUSCOLI MIMICI E SOVRAIOIDEI

CAVO ORALE

PROCESSI ALVEOLARI

ELEMENTI DENTARI

LINGUA

COMPONENTE NEUROMUSCOLARE

E.Gianni’ “La Nuova Ortognatodonzia”



Apparato visivo
Apparato vestibolare
Apparato locomotore
Appoggio podalico

Apparato
stomatognatico




E’ UN SISTEMA:

- antigravitario;

- sensoriale;

- di adattamento.

- di equilibrio statico e dinamico;

GLI SCOPI1 DEL SISTEMA SONO:
1. situarci nello spazio tempo che ci circonda,;

2. permetterci [’equilibrio nel movimento, guidarlo e rinforzarlo;

3. lottare contro la gravita’ per mantenere funzione eretta, mantenendo
il centro della massa corporea allineato ed equilibrato all’interno della
base di appoggio al suolo;

4. stabilizzare qgli arti inferiori che funzionano da supporto quando altre
parti sono in movimento;

5. opporsi alle forze esterne.



FATTORI PSICO - EMOTIVI

v

riacattamento sensoriale S.N.C.
elaborazione centrale

inpLt sensoriale schema corpareo
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RECETTORI s.t.p

recettore oculare
recettore podalico
recettore cutaneo
apparato vestibolare
apparato muscololare
apparato stomatognatico
articolazioni

output
tonico posturale
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B. Motor homunculus
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Catena AP

Mm. obliqui
iore e inferiore
della testa

m. intercostali
esterni

colo pettorale

bracobrachiale
Diaframma

Mm. elevatori
delle coste

M. quadrato
dei lombi

M. iliaco

pite brachiale,
capo mediale

pite brachiale,
capo breve

Mm. grande
retto posteriore
e piccolo retto
posteriore
della testa

Mm. estensori
delle dita

M. psoas

M. retto
del femore

M. vasto
mediale

Mm. estensori
breve e lungo
delle dita
del piede

Catena PA

Mm. oculari

M. elevatore
dell’angolo
della bocca
e del labbro

superiore

Mm. scaleni

medio

e posteriore

M. lungo
del collo

M. lungo
della testa

M. multifido

Diaframma

M. procero

M. nasale

M. retto anterig
della testa

Mm. grande
e piccolo
zigomatico

M. buccinatorg

Mm. intertraversari

M. trasverso
dell’addome




Articolazioni Temporo-Mandibelari
Muscoli Masticatori

Articolato-Dentario (Occlusione)
Articolazione occipito-atlanto-epistrofica
Osso Ioide

Relazione cranio-
vertebro-mandibolare

= Catena retta ant:

= Muscolatura joidea

= Elevatori mandibolari
= Catena retta post:

= Suboccipitali

= Spleni

= trapezi




Three suprahyoid muscles contribute to the floor of the mouth:
-mylohyoid
-anterior belly of diagastric
-geniohyoid (next slide)



La postura

e E I'insieme dei rapporti reciprogei.tra
le varie parti del corpo e dell’intero
organismo rispetto all’ambiente

ee dunque I'atteggiamento e\ la
posizione che 'uomo assume nello
spazio




Postura

L’equilibrio Posturale e la risposta
dell’organismo alla forza di
gravita’(STATICA).

Le reazioni antigravitarie si manifestano
nella postura, nell’equilibrio, nel cammino,
nell’azione (DINAMICA).
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Nesso anatomo funzionale e fisiopatologico
tra manifestazioni disfunzionali stomatognatiche e
Sistema Cranio-Cervico-Mandibolare inquadrando
| vari distretti dell’organismo in un unico sistema

SISTEMA TONICO POSTURALE

Postura e ruolo del sistema
cranio-cervico-mandibolare

Ortopedia

Fiskatria

Neurologia

ORL (vestibologin)
FonatriaDeglutologia
Oculistica

Osteopatia

Logopedia
Psicologia

50% degli italiani
20% dislocazioni condilari ATM







" Experimental Protocol in Basket
players to examine on Isokinetic
machine,In centM'th preformed
mouth guards,with individual Bite

o |Isokinetic tests In Centric

o Isokinetic tests with Mouth Guard

o Isokinetic with Sporting Bite




- Experimental Protocol to examine on
sokinetic machine,in centric,with
preformed mouth guards,with individual
Bite










|
Experimental Protocol to examine on Isokinetic

machine,in centric,\withgtrjeformed mouth
guards,with individual Bite
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|
Experimental Protocol to examine on Isokinetic

machine,in cenMith preformed mouth
guards,with individual Bite

o At the moment ,even if the case histories are not yet.complete
,we have obtained an average improvement of 109
muscular efficency using moutguards and of 17% usi
Individual Bite I













ORECCHIO INTERNO

Accelerometri
Canali semicircolari (accelerazioni-angolari)
Sistema otolitico (accelerazioni lineart)

Riflessi Vestibolari
Vestibolo-Cervicali
Vestibolo-Spinali



ORECCHIO INTERNO
RIFLESSI VESTIBOLARI

VESTIBOLO-CERVICALLI: agiscono sul
collo, si oppongono ai movimenti del¢apo
In modo tale da mantenere una stazione
eretta.

VESTIBOLO-SPINALI: provocano
contrazione degli arti durante la caduta e |0
preparano alla caduta.



Aeronautica Militare
' ISTITUTO MEDICO LEGALE
- Sezione O.R.L.

Sensory Organization Test

(Sway Referenced Gain: 1.0)

Equilibrium Score

Stabilometria dinamica secondo NASHER (Equitest)
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OCCHIO

Permette la stabilita posturale

La visione risulta attiva posturalmente
guando la messa a fuoco non supera'l 5
metri, altrimenti gli Input visivi non
vengono considerati.



DIAGNOS| POSTURO-GNATOLOGICA

TRADIZIONALE VALUTAZIONE CLINICO-
OBIETTIVA (INSOSTITUIBILE)

STRUMENTALE (AUSILIO TECNOLOGICO
E IMPORTANZA MEDICO-LEGALE)
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Esame gnatologico (occlusione e muscoli masticatori,
A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan



Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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Esame Cefalometrico e
Ortopantoﬁegraﬁa
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Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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Valutazioni Posturali Strumentali [SSE
Pedana Posturo-Stabilometrica  HHHE




Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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ELETTROMIOGRAFIA
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Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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KINESIOGRAFIA
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Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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Esame gnatologico (occlusione e muscoli
masticatori, A.T.M)

Esami Cefalometrici, OPT
Valutazioni Posturali Statiche

Valutazioni Posturali Strumentali Pedana
Stabilometrica

Elettromiografia
Kinesiografia
Artrosonografia
T. Scan
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Esame su pedana Posturo-Stabilometrica
Esame elettromiografico
Analisi occlusale dinamica con Tscan
RX colonna in toto AP e LL con griglia millimetrata
Visita ORL con esame vestibolare (Equitest)
Visita Fisiatrica
Colloguio psicologico spec. e test psicometrici
Esame kinesiografico
Analisi rumori articolari con JVA
Documentazione fotografica
Analisi cefalometriche, Teleradiografia LL, PA, Basale
OPT
Visita Oculistica
Visita Ortopedica
Visita ed esami Neurologici
Analisi di laboratorio



ESAME STABILOMETRICO

ANALIZZA LA PROIEZIONE ENTRO
L’AREA D’APPOGGIO E LE
DINAMICHE DEL BARICENTRO
GENERALE (RITMO POSTURALE);
IGNORA LE DINAMICHE CHE Sl
MANIFESTANO TRA | PILASTRI E IL
SUOLO; Cl OFFRE RIFERIMENTI SUGLI
SBILANCIAMENTI DI TUTTA LA
MASSA CORPOREA.

Lazzari




PEDANA
STABILOMETRICA

Valutazione delle oscillazioni posturali.

La Stabilometria ci permette di misurare i-fenomeni
di controllo della postura statica.

Grazie alla stabilometria sI conosce la
distribuzione nelle popolazioni normali di un certo
numero di parametri che caratterizzana |l
comportamento di Postura Ortostatica e possiamo
confrontarla con il patologico.

Gagey Posturologia 2000



Misuriamo la posizione media del centro
di gravita del corpo e dei suoi piccoli
movimentl attorno a tale posizione. ‘Si
misura la sua STABILITA’.

INTERNATIONAL SOCIETY OF POSTUROGRAPHY 1970



REGISTRAZIONI NORMALIZZATE

Valori registrati ad occhi aperti e chiusi.

| piedi nudi dovrebbero essere collocati s
con talloni scostati di due centimetri, piedi di
gradi.

La durata della registrazione e di 51 secondi e 2 de

Le registrazioni vengono effettuate con i denti a cont
non a contatto.

GAGEY 2000 Posturolo




STABILOMETRIA

La dinamica d’appoggio comporta I’analisi
non di una ma di due basi (I piedi),-ognuna
delle quali poggia su tre pilastri, a formare
un triangolo i1l cuil baricentro configura Il
baricentro di ognuno dei piedi.

| azzarl




STABILOMETRIA
Triangolo funzionale del piede

Al vertice di ciascun angolo corrisponde UN PILASTRO
D’APPOGGIO del piede

IL BARICENTRO di questo triangolo e il baricentro
fisiologico del piede




\PR@II'OCOLLO PEDANA CENTRO DI
POSTUROLOGIA-GNATOLOGICA e SPORTIVA
(Milano-Bicocca)

ISTITUTO MEDICO LEGALE “A.MOSSQO” Milano

® Rest position Occhi aperti e chiusi
® Occlusione Centrica Occhi aperti
@ Con rulli di cotone Occhi aperti e chi

» Con Deprogrammatore Occhi aperti e c
Easy byte o Aqualizer Occhi aperti e chi

=



4 | BioPostural System 3.2

File Stampa Dati Colori Fine

Apri...  Aprifie,..

Ptlota F16 - Esame Stabtlometrico
Miglioramento ad occhi chiusi ‘

(16/04/2007 10.34.37)

Sequenza dei Baricentri Dati Rilevati

[Duraka Esame:
52,0 sec
Baricentro Medio

Risultante:
0,0 mmm Y 0,9

Oscillazione Anteriore 2,23 mm

Deviazione Standard
Sposktamento Asse X
0,024

Deviazione Standard
Spostamento Asse Y
0,024

Distanza Percarsa
@omitclo: 21,768 mm

Yelocikd Complessiva:
01,0004 mjsec
0,42 mm/sec

Fy
Oscillazione Laterale Sinistra -0,42 mm
W [#] B43SA( I|RII]E] IUDIZE||DS O
¥

Distanza,superficie
{L5FY: 17,97465
' Velocitd/Spostamento ¥
Oscillazione Posteriore -0,05 mm (VR 0,04432
¥ Sway Area:
Superficie Ellisse: 0,012 Cm2 2021,8 mmz

Indici di Bomberg

Mate analisi Legenda
Ellisse che racchiude ® EBaricentro Medio
la % dei be Risultante
Carnpionati
Version: 3.2.316 oooo42

Superficie: 0633

Dati Rilevati

Durata Esame:
52,0 sec

Baricentro Medio

Risultante:
s 0,0mm Y -0,3 mm

Deviazione Standard
Spostamento Asse K
0,024
Deviazione Standard
Spostamento &sse Y
0,030

Distanza Percorsa
@omitolo: 25,325 mm
Welocika Complessiva:

0,0005 mfsec
0,49 mm/sec

Diskanza/Superficie

(L5F): 33,01492
VelocitafSpostamentao ¥
MFYY: 0,01311

Sway Area:
2278,9 mmz

Yelooita: 0,917

cchi Apertii--{Occhi Chiusi)

Sequenza dei Baricentri

Fy
Oscillazione Laterale Sinistra -0,26 mm

[y
Oscillazione Anteriore 0,66 mm

Dscillazione Posteriore -1,07 mm
¥

W 40 BA153q a|:r=~.|a:|r=~'| auoiIzeqIsg
¥

Superficie Ellisse: 0,008 Cm2

Distanza: 1.163

- Punto Iniziale
dell's i
(Cenkro

0 sec (458))

Free Physical Memory:

600,46 %



REPLAY REPLAY
TEMPO: 51 TEMPO: 51

11.6 14.7 11.9 14.5

Pilota F16
iglioramento ad occhi chiusj
Esame Posturometrico
12.6 21.2
47.1 90.2 43.1 47.9 90.2 42.3

D_ |: - OCCHI APERTI CENTRICA - 51,2 sec. - 29/03/2007 D F - OCCHI CHIUSI CENTRICA - 51,2 sec. - 29/03/2007
REPLAY REPLAY
TEMPO: 5 TEMPO: 51 SEC.

11.6 15.2 11.5 15.2

47.8 90.2 42.4 47.3 90.3 429
D.F. -0 A BATUF - 51,2 sec. - 29/03/2007 D.F. - 0C BATUFFOLO - 51,2 sec. - 29/03/2007



REPLAY REPLAY
TEMFPO 51 TEMFO: 51
13.9 13.5 14.3 13.7
Pilota F16 A
loramento con Easy bite dinamico
Esame Posturometrico
14.6 22.3
46.5 85.5 39.0 45.9 85.5 39.6
V.M. - OA OCCHI APERTI DENTICH - 51,2 sec. - 15/05/2007 V.M. = OC OCCHI CHIUSI DENTICH- 51,2 sec. - 15/05/2007
REPLAY REPLAY
TEMPO: 51 TEMPO: 51
13.8 15.5 14.8 13.3
45.5 85.5 40.0 47.9 85.5 37.6
V.M. - OA EASY BITE MOLLE - 51,2 sec. - 15/05/2007 V.M. - OC EASY BITE MOLLE - 51,2 sec. - 15/05/2007



mparametri Posturo-

occlusali COFEasy Bite




STATOKINESIGRAMMA C. P. Generale STATOKINESIGRAMMA C. P. Generale

Pilota F16

Esame stabilometrico
i Miglioramento con bite

Vel : 5569 (mm/s) Lungh. :  285.182 (mm) Vel : 7.221  (mm/s) Lungh. :  369.756 (mm)

AP : 4121  (mm/ss) Vel Var.: 22.295 (mm/s) AP : 5703  (mms5) Vel Var.: 27.630  (mm/ss)

Lat.:  2.480 (mm5s) Vel Sqm.: 4721  (mm/s) Lat.: 2910 (mmss) Vel Sqm.: 5256  (mm/s)

Area : 90.190  (mmgq) Dist.x y: -4.679/ -20.496 (mm) Area: 288.308 (mmg) Dist.x y: -4.238/-19.726 (mm)
V.M. - OA OCCHI APERTI DENTICH- 51,2 sec. - 15/05/2007 V.M. = OC OCCHI CHIUSI DENTICH - 51,2 sec. - 15/05/2007

STATOKINESIGRAMMA C. P. Generale STATOKINESIGRAMMA C. P. Generale

Vel : 6.220 (mm/s) Lungh. :  318.489 (mm) Vel : 7.100  (mms5s) Lungh. :  363.535 (mm)

AP : 4.843  (mm/s) Vel Var.: 16.188  (mm/s) AP : 5976  (mm/s) Vel Var.: 22242 (mm/s)

Lat. : 2421  (mmss) Vel Sqm.: 4.023  (mm/ss) Lat. : 2.031  (mms) Vel Sqm.: 4716  (mm/s)

Area : 69.718 (mmgq) Dist.x y: -4.867/ -9.582 (mm) Area : 91.219 (mmg) Dist.x y: -7.265/-11.988 (mm)

1 V.M. - OA EASY BITE POLIMER. - 51,2 sec. - 15/05/2007 | V.M. - OC EASY BITE POLIMER. - 51,2 sec. - 15/05/2007
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Conclusioni

Pedana Posturostabilometrica



Il Sistema Tonico Posturale e costituito da afferenze multiple e complesse: nel sistema
una parte fondamentale viene svolta dall’ Apparato Stomatognatico.

L’analisi clinico-strumentale delle alterazioni-di tale sistema devono essere condivise
multidisciplinarmente (Ortopedia, Fisiatria, Neurologia, ORL - vestibologia -,
Fonatria/Deglutologia, Logopedia, Oculistica, Osteopatia, Pediatra, Psicologia,
Odontoiatria ed Ortognatodonzia, Med. Legale).

La collaborazione tra 2 strutture d’eccellenza — IML MI / UNIV. Ml BICOCCA-
consente I’applicazione di una elevata valenza clinico-scientifica dell’Universita ad un
approccio multidisciplinare semplificato attraverso le strutture' e professionalita
dell” IML
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